[image: image1.png]/——
prc.en Cig,

Tempo' Dance



Tempo’Dance 




SOFIA
Danse :
   
(line dance) country (Août 2016)
Niveau

Débutant/Novice
Chorégraphe:  
Sandrine ALLOT – ALBEROLA
Musique:

Alvaro Soler 
01-08 STEP LOCK, STEP LOCK STEP DIAGONALE R, STEP LOCK, STEP LOCK STEP DIAGONALE L
 01-02
 Avancer PD en diagonale D, ramener PG derrière PD

 03&04
 Avancer PD en diagonale D, ramener PG derrière PD, avancer PD en diagonale D 

 05-06
 Avancer PG en diagonale G, ramener PD derrière PG

 07&08
 Avancer PG en diagonale G, ramener PD derrière PG, avancer G en diagonale G 
09-16 KICK R X 2 (FORWARD, DIAG), COASTER STEP R, ROCK STEP FORWARD L, ½ T SHUFFLE LEFT
 09-10
 Coup de pied D devant, coup de pied D à D

 11&12
 Reculer PD, PG à côté du PD, PD en avant 13-14 Pied G devant, revenir su PD

 15&16
 ¼ t à G et PG à G, ramener PD prés du PG, ¼ t à G et PG en avant (RESTART) 
17-24 SHUFFLE FORWARD, ½ T R SHUFFLE, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD
 17&18
 Avancer PD, ramener PG prés du PD, avancer PD

 19&20
 ¼ t à D et PG à G, ramener PD près du G, ¼ t à D et PG derrière

 21&22
 Reculer PD, PG à côté du PD, PD en avant

 23&24
 Avancer PG, ramener PD à côté PG, avancer PG en avant
25-32 KICK X2 (FORWARD, DIAG), COASTER STEP, ROCK STEP FORWARD L, ½ T SHUFFLE LEFT
 25-26
 Coup de pied D devant, coup de pied D à D

 27&28
 Reculer PD, PG à côté du PD, PD en avant

 29-30
 Pied G devant, revenir su PD

 31&32
 ¼ t à G et PG à G, ramener PD près du PG, ¼ t à G et PG en avant 
33-40 SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, CROSS SIDE CROSS
 33-34
PD à D, retour sur PG

 35&36
PD derrière PG, PG à G, PD devant PG

 37-38
PG à G, retour sur PD

 39&40
PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 
41-48 ¼ T LEFT, ¼ T LEFT, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
 1-2
 ¼ t à G en posant PD derrière, ¼ t à G en posant PG à G

 3&4
 PD croisé devant PG, poser PG à G, PD croisé devant PG

 5-6
 PG à G, revenir sur PD

 7&8
 Poser PG derrière PD, PD à D, PG devant 
49-56 OUT R AND L (HELL) FORWARD DIAGONALE, REPLACE IN R AND L (X2)
 49-50
Monter PDC sur talon D en avant, monter pdc sur talon G en avant (jambes écartés largeur d’épaules) (tendre le bras en avant, paume de la main ouverte vers le haut D et G à chaque fois que l’on avance) X2

 51-52
 Revenir sur PD, revenir sur PG(ramener le bras D et G à chaque fois que l’on revient)X2

 53-54
Monter pdc sur talon D en avant, monter pdc sur talon G en avant (jambes écartés largeur d’épaules)

 55-56
 Revenir sur PD, revenir sur PG

57-64 STEP1/2 T, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP.
 57-58
 PD devant, ½ t à G sur PG

 59&60
 PD devant, ramener PG à côté du PD, PD en avant 

61-62
 PG en avant, revenir sur PD











 63-64
 PG en arrière, ramener PD à côté du PG, PG en avant.
Tags : à la fin du mur 1 face à 6h et mur 4 face à 12h (4 comptes) rocking chair PD Restarts : 1) 3ème mur après les 16 (premiers comptes) redémarrage à 6h) 6ème mur après les 16 (premiers comptes) redémarrage à 12h
REPRENDRE AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!
Association Arc en Ciel,  Association loi 1901, Tel : 06.07.34.04.66 

43300 LANGEAC

Notre site : http://tempodance.fr

